Diete Scuole A.S. 2023/2024 — 1° SETTIMANA

Data di partenza 30/10/2023
LUNEDi NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
Brododi carne con pastina

Brododi carne con pastas.g. Pasta all’olio

Ok no formaggio Pasta all’olio
Frittata al parmigiano Frittata al parmigianos.g. Ok Ok i

Frittata no latte Arrosto di tacchino Ok Ok
Pisellini All’olio

Pisellini all’olio s.g.

Arrosto di tacchino
Ok Ok Ok

Ok Ok Zucchine vapore
Pane Bianco/Frutta Panes.g./Frutta

Zucchine al vapore

Gallette/Frutta Pane/Mela
MARTEDI

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
Crema di verdure con orzo

Crema di verdure conriso s.g. Ok no formaggio

Riso all’olio
Pepite di pollo Pepitedi pollos.g. Formaggio Ok Pepitedi pollo no latte Ok Ok Ok Pettodi pollo
Caponatainvernale Caponatainvernales.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok
Pane Integrane/Frutta Pane s.g./Frutta

Patate al vapore

Gallette/Frutta Pane bianco/Pera
MERCOLEDI

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
Pasta integrale pommarola

Pasta pommarolas.g.

Ok no formaggio Pasta all’olio
Polpette di merluzzo Polpettedi merluzzos.g. Ok Ok Ok Ok Arrosto di tacchino Ok Merluzzoal vapore
Bietola all’olio Bietolaall’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok
Pane Bianco/Frutta Panes.g./Frutta

Zucchine al vapore
Gallette/Frutta Pane/Mela
GIOVEDI

NO GLUTINE NO CARNE m NO LATTE NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
Pizza margherita

Pizza margheritas.g.

Pizza no formaggio Pasta all’olio
Prosciutto cotto Prosciutto cottos.g. Stracchino Stracchino

Ok Ok Ok Ok
Ok Ok Ok Ok Ok
Panes.g./Frutta

Prosciutto cotto
Carote julienne Carote juliennes.g. Ok

Pane Integrane/Frutta

VENERDI

Carote al vapore

Gallette/Frutta Pane bianco/Pera

NO GLUTINE NO CARNE m NO LATTE NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
E Risotto ai pisellini

Risotto ai pisellini s.g.

Riso pisellini no latte
Straccetti di tacchino tricolore

Riso olio Riso all’olio
Straccetti tacchino tricolores.g. Ceci Ok Ok Ok Ok Stracc?ttn di Pettodi pollo
tacchino salsa
diete
Barbapure Barbapures.g. Ok Ok Patate lesse Ok Ok Ok Patate al vapore
Pane Bianco/Frutta Pane s.g./Frutta Ok Ok Ok Ok Ok

Gallette/Frutta Pane/Mela




Diete Scuole A.S. 2023/2024 — 2° SETTIMANA

Inverno | Anno Scolastico 2023-2024
Data di partenza 30/10/2023

LUNED:i NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO Uovo NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Ravioli al pomodoro Ravioli al pomodoross.g. Pasta pomodoro Pasta pomodoro Pasta pomodoro Pasta all’olio
Asiago Asiagos.g. Ok Ok Arrosto di tacchino Ok Ok Ok Arrostodi tacchino
Spinaci all’olio Spinaci all’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore
Pane Integrale/Frutta Panes.g./Frutta Gallette/Frutta Pane/Mela
MARTED mm
Pasta all’ortolana Pasta al ragu vegets.g. Ok no formaggio Pasta all’olio Pasta all’olio
Bastoncini di merluzzo Merluzzoal vapores.g. Ok Ok Ok Ok Arrosto di tacchino Merluzzoal vapore Merluzzoal vapore
Fagioliniall’olio Fagioliniall’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Zucchine Zucchine al vapore
Pane bianco/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane bianco/Pera
MERCOLEDI
Riso all’olio Riso all’olio s.g. Ok no formaggio Riso all’olio Riso all’olio
Scaloppina valdostana Scaloppina alla valdostanas.g. Ceci Ceci Scaloppina no formaggio Ok Ok Scaloz?;rt\: L Prosciutto cotto
Insalata carocappuccio Insalata CaroCappuccio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Ok
Pane Integrane/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane/Mela
Pasta integrale pizzaiola Pasta pizzaiola s.g. Ok no formaggio Pasta all’olio
Uovo Sodo (maio per primarie) Uovo sodo con maio s.g. Ok Ok Ok Petto di pollo Ok Ok Pettodi pollo
Bietola all’olio Bietolaall’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Patate al vapore
Pane bianco/Frutta Panes.g./Frutta Gallette/Frutta Pane bianco/Pera
( Crema di ceci con corallini Riso all’olio s.g. Riso all’olio Riso all’olio
Spezzatinodi manzo Spezzatinodi manzos.g. Stracchino Ok Ok Ok Ok Ok Merluzzoal vapore
Finocchietti mandolina Finocchietti mandolinas.g Ok Ok Ok Ok Ok Ok Zucchine al vapore
Pane s.g./Frutta ok Ok Ok Ok Ok Gallette/Frutta Pane/Mela

Pane bianco/Frutta




Diete Scuole A.S. 2023/2024 — 3° SETTIMANA

Data di partenza 30/10/2023

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE \[oV]e)V/0] NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

LUNED:i
Pasta olio e parmigiano Pasta olio e parmigiano s.g.
Prosciutto cotto Prosciutto cottos.g. Stracchino Stracchino Ok Ok Ok Ok Ok
Broccoli saltati Broccoli saltatis.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore
Gallette/Frutta Pane/Mela

Pane bianco/Frutta Panes.g./Frutta
NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

MARTEDI
Lasagne alla bolognese Lasagne alla bologneses.g. Lasagne pomodoroe Lasagne pomodoroe Pasta al ragu Pasta al ragu Riso all’olio
formaggio formaggio
Arrosto di tacchino Arrosto di tacchino Ok Ok Arrosto di tacchino
Finocchi crudi Finocchi crudis.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Zucchine al vapore
Gallette/Frutta Pane bianco/Pera

Pane Integrane/Frutta Pane s.g./Frutta
NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO UOVO NO PESCE m DIETA BIANCA

MERCOLEDiI
Riso all’olio

Cremadi zucca e porriconriso Crema dizucca e porricon riso s.g.
Merluzzo alla marinara Merluzzo marinaras.g. Ok Ok Ok Ok Petto di pollo Ok Merluzzoalla marinara

Patate arrosto Patate arrosto sg. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Patate lesse

Pane bianco/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane/Mela
Brododi carne con pastina Brododi carne con pastinas.g. Pasta all’olio Ok no formaggio Pasta all’olio
Hamburger alla pizzaiola Hamburger alla pizzaiolas.g. Ceci Ok Ok Ok Ok Ok Pettodi pollo

Fagiolini all’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore Carote al vapore
Gallette/Frutta Pane bianco/Pera

Fagiolini all’olio

Pane Integrane/Frutta Panes.g./Frutta
NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta al pomodoros.g. Pasta all’olio
Frittata di patate Frittata di patates.g. Ok Ok Frittatano latte Prosciutto cotto Ok Ok Prosciutto cotto
Pisellini all’olio Pisellini all’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Zucchine all’olio Zucchine all’olio
Ok Ok Ok Ok Gallette/Frutta Pane/Mela

Pane s.g./Frutta ok

Pane bianco/Frutta



Diete Scuole A.S. 2023/2024 — 4° SETTIMANA

Inverno | Anno Scolastico 2023-2024
Data di partenza 30/10/2023

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE \[oV]e)V/0] NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

LUNED:i
Polenta al pomodoro Polentaal pomodoros.g. Pasta all’olio
Stracchino Stracchinos.g. Ok Ok Prosciutto cotto Ok Ok Ok Arrostodi tacchino
Fagioliniall’olio Fagioliniall’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Zucchine al vapore Zucchine al vapore
Pane Integrane/Frutta Panes.g./Frutta Gallette/Frutta Pane/Mela
MARTED
Pasta alla marinara Pasta alla marinara s.g. Pasta all’olio Pasta all’olio
Arista al forno Arista al fornos.g. Ceci Ceci Ok Ok Ok Ok salsa diete Pettodi pollo
Pureé di carote Pureé di carotes.g. ok Ok Patate lesse Ok Ok Ok Patate lesse
Pane bianco/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane bianco/Pera
MERCOLEDI
Pasta al pomodoro Pasta al pomodoros.g. Pasta all’olio
Uovo sodo (con maio per Uovo sodo con maio s.g. Ok Ok Ok Prosciutto cotto Ok Ok Prosciutto cotto
primarie)
Insalata Insalatas.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore
Pane Integrane/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane/Mela
Risotto alla zucca Risotto alla zuccass.g. Risottono latte Ok nofarina Riso all’olio
Pepite di merluzzo Pepite di merluzzos.g. Ok Ok Ok Ok Arrosto di tacchino Ok Merluzzoal vapore
Spinaci all’olio Spinaciall’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Zucchine al vapore
Gallette/Frutta Pane bianco/Pera

Pane bianco/Frutta Panes.g./Frutta
NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO UOVO NO PESCE m DIETA BIANCA

VENERDi
! Minestra di legumicon farro Pastaolios.g. Pasta all’olio Pasta all’olio
Hamburger di pollo e spinaci Hamburger di pollo e spinaci s.g. Formaggio Ok Ok Ok Ok Ok nosalsa Pettodi pollo
Verdureinvernali stufate Caponatainvernales.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Patate al vapore
Ok Ok Ok Ok Ok Gallette/Frutta Pane/Mela

Panes.g./Frutta

Pane bianco/Frutta



